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9月のイベント

インフォメーション
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アリオ
上田
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スポーツSDGs
、 題

を

スポーツの力を活用して 世界が持つ課 を

解決する取りくみ 考えよう！

ちから せかい かだいも

かんがとかいけつ

かつよう

おやこ たの まな えすでぃーじーず まいつき こうしんちゅう

親子で楽しく学べるSDGsコンテンツを毎月更新中！

公式ウェブサイトに

いますぐアクセス！

「2026国民スポーツ大会」を目前に控え、長野県代表
  として出場する上田市関係選手の壮行会を開催致します。

「信州上田おもてなし武将隊」も応援に駆け付け、激励
  の演舞を披露して頂きます（※予定）

令和８年度
「国民スポーツ大会」

上田市壮行会

時　間 16：30〜17：30(予定）

日　程 9/25(金)
場　所 １階  太陽のコート

選手の皆さんにエールを
お届けしましょう！！

主催：（一般財団法人）上田市スポーツ協会

上田オブスタクルフェスタ
in Ario

日　程 9/22(火・祝)
場　所 １階  太陽のコート

上田市民の森公園で実施しているオブスタクルスポーツ体験
「オブスタクルボックス」がアリオ上田に登場！

オブスタクルスポーツとは…障害物（オブスタクル）を乗り
越えながら進む、近年注目のスポーツです。
室内に設置しているため雨の日も楽しめます。

※詳細は決まり次第お知らせ致します。

大林素子×石掛美知代
スペシャルトークショー
～夢をあきらめない～

時　間 15：00〜

日　程 9/26(土)
場　所 １階  太陽のコート

  元バレーボール日本代表の「大林素子」さんと「石掛美知代」
  さんによるスペシャルトークショーを開催！
「夢をあきらめない」をテーマに、選手時代のことから現在の
  活動など、お話いただきます。
  また地元長野県出身の元バレーボール日本代表「高橋有紀子」
  さんにも出演いただきます。

【観覧無料】

時　間 13：00〜

日　程 9/26(土)
場　所 １階  太陽のコート

2026-27大同生命 SV.LEAGUE GROWTH WOMEN

ルートインホテルズ
信州ブリリアントアリーズ

壮行会


