
場所

午前１０時３０分～ （１時間程度）時  間

場  所 ２階  上田市インフォメーションコーナー

開催日 指導者

さなだスポーツクラブ１２月 １０日（水）
NPO法人

クラブUSC１０月 １４日（火）
NPO法人

ミックスポーツクラブ２月 １０日（火）
NPO法人

ミックスポーツクラブ８月 ２６日（火）
NPO法人

さなだスポーツクラブ６月 １１日（水）
NPO法人

クラブUSC４月 １５日（火）

２０２６年

２０２５年 NPO法人

2025年度 定期開催決定！！2025年度 定期開催決定！！

※アリオ上田 館内改装期間中は、ウォーキングコースが毎回変更となる可能性がございます。  あらかじめご了承くださいませ。


